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Нототения: что это за рыба, как её приготовить? 6 рецептов
Нототения: что это за рыба, как её приготовить? 6 рецептов. Хозяйки незаслуженно забывают про
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Главная пряность осени: что нужно знать о корице
Корица часто ассоциируется с уютом и теплом. Помимо приятного аромата, в ней много питательных
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    [image: Таблица калорийности продуктов]Питание 0

12 самых калорийных продуктов
12 самых калорийных продуктов, потребление которых следует контролировать, обеспечивая тело оптимальным количеством калорий.
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Клыкач (рыба): полезные свойства и рецепты приготовления
Рыба клыкач: фото, цена, где обитает, польза и вред, противопоказания, калорийность. Как готовить клыкач
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В чем отличия между лососем и семгой, какая рыба лучше, жирнее и вкуснее
Красная рыба считается достаточно полезным продуктом, который пользуется большой популярностью. При этом многие люди
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Салат айсберг
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Томатная паста, консерванты, сахарин и крахмал: разбираемся в составе кетчупа
Калорийность, белки, жиры, углеводы и пищевая ценность Томатная паста. Химический состав: макроэлементы, микроэлементы, кислоты.
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Вяленая рыба корюшка польза и вред
Корюшка – это небольшая рыбка из семейства Лососевых. Этот морепродукт обладает необычайно нежным вкусом
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Эвтрема японская
Зеленая горчица, японский хрен - под разными названиями известен соус васаби в России. Его
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Сколько калорий в варенье? калорийность варенья клубничного
Клубничное варенье — это десерт, представляющий собой сваренные в сладком сиропе ягоды. В отличие
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Варенье на диете — полезные свойства, калорийность и вред для похудения
Узнайте, можно ли есть варенье при похудении, и как правильно выбирать полезное лакомство без
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Белки
Белки - одни из основных питательных веществ - это важнейшие строительные блоки всех живых
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Рыба ряпушка беломорская и другие подвиды
Самое интересное по теме: "Рыба ряпушка беломорская и другие подвиды" с комментариями профессиональных рыболовов.
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Характеристика зеленого перца
Перец сладкий зелёный - калорийность, полезные свойства, польза и вред, описание - Овощи и

    	
[image: Время быть здоровым]


    [image: Горох: состав, польза, вред, свойства]Питание 0

Чем полезен горох, его пищевая ценность и витамины
Узнаем о пользе и вреде гороха для организма человека. Познакомимся с его полезными свойствами
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В каком луке меньше калорий и больше витаминов?
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10 полезный свойств цукини
Популярность цукини растет с каждым годом. В чем разница цукини и кабачок? Полезные свойства
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Бжу лосося
Однако следует отметить, что энергетическая и пищевая ценность лосося в свежем, соленом, жареном виде
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Сухое молоко: состав, польза, рецепты
Состав сухого молока, его полезные свойства для организма человека. Есть ли противопоказания к употреблению
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Чем полезны тыквенные семечки
Удивительные научные факты и исследования о пользе тыквенных семечек. Полезные свойства семян тыквы для
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Польза базилика. помощь зубам, зрению, сердцу, лёгким
Лечебные свойства базилика многочисленны. Добавленный в воду или пищу, базилик очищает их от микробов.
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Оливки — калорийность и свойства. польза и вред оливок
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Сухофрукты
Сухофрукты отлично подходят людям, которые хотят похудеть. Лакомства также пригодны для рациона спортсменов, так
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Малина
Малина - описание, состав, калорийность и пищевая ценность - Patee. Рецепты
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Чем полезен чай каркаде: уникальные свойства, возможный вред и рецепты приготовления
Польза и вред каркаде. Влияние напитка на артериальное давление и лишний вес. Как пить
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Сухарик ванильный калорийность 1 шт. калорийность сухари. химический состав и пищевая ценность
Таблица состава продукта Сухари пшеничные. Калорийность, пищевая ценность, химический состав и витамины.
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Физалис овощной и ягодный
Физалис съедобный делится на овощной и ягодный. Полезные свойства для здоровья и вред физалиса.
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Кокос: полезные свойства, применение
Кокос – это орех, который произрастает в жарких странах. Он отличается уникальным составом, в
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Вёшенки съедобные
Вёшенки съедобные (или устричные грибы) считаются ценным диетическим продуктом с минимальной калорийностью, содержащие полезные
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Польза и вред вишневого компота для организма человека
Вишнёвый компот польза и вред для похудения Диетологи считают, что морсы и домашние компоты,
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